
Il Discorso della Gentilezza Amorevole del Buddha  

"Questo è quanto deve essere fatto da colui che è abile nel rispetto del bene avendo ottenuto la condizione 

di pace: sia egli valente, retto, integro, dal cortese eloquio, gentile e non arrogante.  

Sia soddisfatto e parco, sia frugale e abbia pochi obblighi, abbia i sensi quieti e sia maturo, non sia 

impudente e non abbia avido desiderio.  

Non commetta alcuna vile azione per cui altri saggi possano biasimarlo. Possano tutte le creature essere 

felici ed in pace, che la loro mente sia felice. 


